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Seminar Frauen
Ressourcenaktivierung speziell fir Frauen,
07.- 08. Mé&rz 2022, KinderCampus Héchst (A)

A N R N

Halben Sie o6fters das Gefuhl, Sie funktionieren zwar, aber in Ihnen steckt noch viel mehr?

Sie haben Lust, Inre Ressourcen zu aktivieren und diese in Inrem beruflichen Alltag
zu integrieren?

Sie haben Lust, Ihre Potentiale zu entdecken und diese in hrem Leben zu integrieren?
MUssen Sie wirklich bestimmte Dinge tun oder entscheiden Sie selbst?

Welche Rollenerwartungen erfullen Sie, welches sind lhre Rollen und welchen Beitrag
leisten diese?

Wunschen Sie sich Ihre inneren Antreiber kennen zu lernen?
Wunschen Sie sich Ihren Umgang mit Stress zu erkennen?

Sie haben Lust, Inre Denkgewohnheiten loszulassen und alternative Sichtweisen
zu erkunden?

Was wollen Sie in einem Jahr umgesetzt haben?
In einem telefonischen Einzelgespréch (45Min) vor dem Seminar
erkunden wir lhre Anliegen.

Zielgruppe: Frauen in einer beruflichen Standortbestimmung

Ziele: Die eigene Biografie und die inneren Antreiber verstehen.

Die Bedeutung von kumulativem Stress kennen und eigene Lésungen
zum Umgang damit entwickeln.

Neue Denkgewohnheiten entwickeln, um Chancen zu nutzen.

Eigene Ressourcen erkennen und bewusst einsetzen kdnnen.
Selbstfursorge und Selbstwirksamkeit erhéhen.

Leitung: Regula Wyrsch Caviezel

Coach, Supervisorin, Organisationsberaterin BSO (regulawyrsch.ch)
Ingrid Schertler
Supervisorin, Coach, Organisationsberaterin OVS (ingridschertler.at)

Termin: Mo 07.Mdarz 2022, 09:30 —17:00 Uhr, inkl. Mittagspause

ort:

Di 08.Mdarz 2022, 09:00 —17:00 Uhr, inkl. Mittagspause

KinderCampus Hoéchst (A)
www.kindercampus.at
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€ 700,- Fruhbucherpreis bei Buchung bis 04. J&nner 2022

€ 820,— Normalpreis bei Buchung vom 05. Janner bis 04. Februar 2022
(Seminar, Verpflegung: inkl. 2 x Mittagsmend,

Pausen Vormittag/Nachmittag, Fotoprotokoll; exkl. Getréinke

zu den Mahlzeiten und auRerhalb der Seminarzeiten)

Die Seminarkosten sind bei Anmeldebestétigung fallig.

Investition:

Ubernachtung: Selbstorganisation (Auskinfte zu Hotels in der Umgebung bei Bedarf)

Anreise: Individuelle Anreise

Stornierung:  Bis 30 Tage vor Seminar kostenlos, nach Anmeldung
Verstreichen dieser Frist fallen 100% der Seminar Frauen
Seminarkosten an. Mdrz 2022

bis 4. Februar 2022 an
beratung@regulawyrsch.ch
oder office@ingridschertler.at

Weitere Infos:
regulawyrsch.ch oder
ingridschertler.at

Begrenzte Personenzahl mit max. 12 Personen! Nutzen Sie
die Vorteile eines Seminars in einem persoénlichen Rahmen!

Die Seminare kdnnen einzeln gebucht werden und sind Teil von
einem Seminarzyklus zum Thema Fhrung/Kommunikation/Rolle,
bestehend aus gesamt 5 Fihrungsseminaren und einem
speziellen Frauenseminar.

Bei Buchung ab zwei Seminaren gewdhren wir einen Preisnachlass
beim letzten besuchten Seminar (qb dem 2. Seminar € 50,— Reduktion
pro weiteres Seminar) — dies gilt fur alle 6 Seminare.

—> Seminaribersicht

Fliihrungsseminare

Seminar flir
Frauen

Seminar1 Seminar 2 Seminar 3 Seminar 4 Seminar 5

11.-12. Nov. 2021

17.-18. Mdarz 2022

9.-10. Mai 2022

8.Juni 2022

30. Juni-01. Juli
2022

7.-8.Mdrz 2022

Anmeldung bis

Anmeldung bis

Anmeldung bis

Anmeldung bis

Anmeldung bis

Anmeldung bis

8. Oktober 2021 | 15. Februar 2022 8. April 2022 9. Mai 2022 30. Mai 2022 4.Februar 2022
Sich selbst Kommunikation | Kommunikation | Vertiefung Ich als Fuh- Ressourcen-
fahren als FUh- | fGr FGhrungs- und Rollenver- Kommunikation. | rungsperson — | aktivierung
rungsperson (1) | personen gl) stdndnis als Feedback und eingebundenin | speziell fir

FUhrungsper- MA-Gespréiche | die Organisa- Frauen
son (l1) (v) tion (V
Mellau (A) Mellau (A) Bregenz (A) Bregenz (A) Mellau (A) Hochst (A)

Die Seminare sind einzeln buchbar. Wir freuen uns Uber Ihre Kontaktaufnahme!
Weitere Informationen gerne bei einem persénlichen Gesprdéch.

Besuchen Sie fiir weitere Informationen die Webseiten:
regulawyrsch.ch und ingridschertler.at

Die Seminare finden unter den aktuell geltenden Covid-Bestimmungen statt: 3-G-Nachweis: getestet, geimpft, genesen.



